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Personalitza, adapta, controla... 


EL CONSELL DE LA SETMANA      51 


Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en l’apartat 
de Formació. 


TENDÈNCIES EN TECNOLOGIA PER A 2012 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Dolors Reig, en el seu instructiu bloc El caparazón, ens avança les tendències en 


tecnologia i xarxes socials per a 2012. No ens ho podem perdre! 


1. Les xarxes socials com a motor de canvis polítics i de relacions de poder. 


2. Enguany es regularà, i molt, la privacitat en les xarxes socials. 


3. Podrem mesurar més fàcilment els impactes de les accions gràcies a Internet. 


4. Hi haurà més iniciatives d’innovació social basades en la participació en Internet. 


5. Serà l’any del pagament a través del mòbil als Estats Units d’Amèrica. 


6. No hi ha competència encara per a l’iPad, però sí per als smartphones. El 2012 


serà l’any d’Android, amb el model Icecream. 


7. Vorem migrar els reis del codi propietari, Apple i Microsoft, a la televisió. 


8. És probable que apareguen indignats també a Xina. 


9. Serà l’any de la legitimació dels moviments 


socials en el món, amb canvis reals cap a demo-


cràcies més participatives.  


http://www.flickr.com/photos/honestreporting/ 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://www.dreig.eu/caparazon/2011/12/22/tendencias-2012/�
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Personalitza, adapta, controla... 
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en l’apartat 
de Formació. 


LA NETIQUETA: DEU REGLES DE CORTESIA EN EL CORREU ELECTRÒNIC 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


 


1. Posa un assumpte que siga descriptiu. Si escrius ‘Hola’, ‘Carta’, ‘Urgent’o envies 
un correu sense assumpte potser no et llegiran. 


2. Siguem tolerants, tots podem cometre errors. 


3. Sigues breu, concret i explícit, però amable i 
educat. 


4. Tin personalitat quan redactes, ens reconeixeran 
pel nostre estil personal. 


5. Pensa en l’audiència. Les característiques del receptor del nostre missatge ens 
ajudaran a escollir el to de la conversa. 


6. Alerta amb les bromes i les dobles interpretacions. Usa les emoticones per a 
marcar que pot haver-hi un altre sentit ;) 


7. En les llistes de correu, no contestes a tots com a norma. Pensa si el correu és 
d'interés general o si només importa a algunes persones en particular. 


8. Evita enviar fitxers adjunts. Puja'ls al núvol i incorpora un enllaç. 


9. Fes un resum d’allò que estàs contestant. Cita els fragments de la conversa. 


10. Firma. En un parell de línies incorpora el teu nom complet i l'adreça de correu.  


En Internet com en la vida real, usa el sentit comú, la tolerància i la solidaritat. 



http://www.dival.es/normalitzacio�
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Personalitza, adapta, controla... 


EL CONSELL DE LA SETMANA      53 


Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en l’apartat 
de Formació. 


TREBALLAR EN GRUP, TOTS ALHORA O AL TEU RITME 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Treballar en grup és útil per a intercanviar experiències i informació entre perso-


nes que treballen en el mateix àmbit professional. Pots usar Google Group per a 


crear grups o unir-te a un d’existent. 


Als avantatges de treballar en grup, Internet 


oferix poder connectar-nos de forma síncrona 


(al mateix temps) per mitjà del xat o de pro-


grames com Skype, o asíncrona, com en els 


fòrums. La diferència és que pots reflexionar 


amb més tranquil·litat sobre allò que vols dir.  


Pots combinar les eines del xat amb el correu i usar el correu per a comunicar o 


decidir algun tema concret del grup, i el xat o la missatgeria instantània per a 


prendre decisions, per a resoldre bloquejos i per a activitats de curta durada. 


Has de tindre en compte que, quan envies un missatge, arribarà a totes les perso-


nes del grup, però també pots enviar un missatge personal. 


En resum, usa el xat o la missatgeria instantània com el WhatsApp per a prendre 


decisions immediates i el correu o el fòrum per a establir criteris o reflexionar. 



http://www.dival.es/normalitzacio�
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Personalitza, adapta, controla... 


EL CONSELL DE LA SETMANA      54 


Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en l’apartat 
de Formació. 


FUIG DE LES PARAULES LLARGUES! 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Daniel Cassany, en La cuina de l’escriptura, concreta deu regles per triar mots: no 


repetir, evitar les crosses i els mots jòquer, preferir mots concrets i paraules plane-


res, formes populars més que cultismes, emprar verbs predicatius, escatimar ad-


verbis en -ment, prioritzar el passat perifràstic i fer servir marcadors textuals. 


En el bloc El arte de presentar Gonzalo Álvarez desenvolupa una d’estes regles: 


fuig de les paraules llargues i tria les curtes i planeres.  


A més, sempre que siga possible, evitem l’ús de les paraules acabades en –ment. 


Evidentment, sempre que, casualment, no hi haja posteriorment inconvenients. 


Vos n’hem seleccionades trenta per-


què voteu i trieu les parelles que 


més vos irriten. Punxeu sobre la 


imatge i voteu! 


Millorar l’escriptura és un procés de 


revisió. Abans de començar a escriu-


re, reflexiona.  


 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://www.upf.edu/pdi/daniel_cassany/llib/llcat/cuina.html�

http://elartedepresentar.com/2011/11/01/huye-de-los-archisilabos-en-tus-presentaciones/�

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dGZ5WWNWbUZrR1VSTEowMFBrbGV6SXc6MQ
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


L’ORDINADOR COM A TELÈFON 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


L’anomenadaveu sobre IP, internacionalment VoIP (de l’anglés voice over IP) et 


permet parlar per telèfon des de 


l’ordinador. 


El programa més popular d’esta for-


ma de comunicació és Skype, que és 


gratuït. A més de parlar debades 


per missatgeria instantània (amb veu i imatge) amb altres usuaris de Skype, po-


dràs telefonar a fixos i mòbils arreu del món pagant una quota per minut. Este 


sistema el desenvoluparen tres estonians el 2003 i Microsoft el comprà el 10 de 


maig de 2011 per 8.500 milions de dòlars. 


Un altre programa amb prestacions semblants a Skype és Yahoo! Voice. Programes 


de missatgeria instantània, que permeten la comunicació per ordinador, però no 


amb fixos o mòbils, n’hi ha de molts (vegeu-los ací). 


El VoIP és una bona eina per a comunicar-te per l’ordinador: és debades entre 


usuaris del programa i les telefonades a l’estranger són més barates. El VoIP ja 


funciona a altres països amb telèfons especials, sense utilitzar l’ordinador. 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://www.skype.com/intl/es-es/home�

http://es.voice.yahoo.jajah.com/home/index.castle�

http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Comparaci%C3%B3n_de_clientes_de_mensajer%C3%ADa_instant%C3%A1nea�

http://www.skype.com/intl/es-es/home
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Personalitza, adapta, controla... 


EL CONSELL DE LA SETMANA      56 


Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


RECORDATORIS DE TASQUES 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Hi ha alguns programes molt senzills que servixen per a apuntar les tasques pen-


dents.  


Funcionen com una 


agenda on anotes 


les coses que vols 


recordar i poden ac-


tuar com una exten-


sió d’altres progra-


mes i navegadors. 


 


Per exemple, Google Mail incorpora una extensió de tasques. Planner i Sunbird 


són programes semblants, lliures i gratuïts.  


Estes aplicacions poden ser molt senzilles i funcionar com un simple bloc de no-


tes, o més complexes, i incorporar funcions d’agenda electrònica i calendari. 


Usa estos recursos per a organitzar-te i estalviaràs temps. 



http://www.dival.es/normalitzacio�
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Personalitza, adapta, controla... 


EL CONSELL DE LA SETMANA      57 


Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


COM ET DIUEN? 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


La Llei 40/1999, de 5 de novembre, sobre noms i cognoms, i decrets posteriors 


permet normalitzar el nom i els cognoms. 


És ben senzill, per tant, aconseguir que en el teu DNI aparega: 


Vicent en lloc de Vicente o Neus en compte de Nieves. 


També podem corregir la grafia incorrecta del nostre cognom o adaptar-lo:  


Genoll en lloc de Chenoll , Pujol  i no Puchol o Sanxis per Sanchis. 


Podem canviar-nos el nom per aquell amb què se’ns coneix habitualment: 


Toni en lloc de José Antonio o Carme en lloc de María del Carmen. 


El procediment és ràpid i senzill, però, en 


ocasions, cal un informe de l’Acadèmia Va-


lenciana de la Llengua. En l’aplicació web 


Valencianitza el teu nom trobareu l’ajuda 


necessària. 


Quin nom posa al teu DNI? 


 



http://www.dival.es/normalitzacio�
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


EL MICROMECENATGE 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


El micromecenatge, en anglés crowdfunding, 


permet finançar projectes gràcies a la suma 


d’aportacions individuals. Els mecenes re-


ben recompenses exclusives a canvi de les 


aportacions i els autors mantenen tots els 


drets de les obres. En funció de la quantitat 


que aporten, poden obtenir des d’una postal firmada o la descàrrega d’una cançó 


fins a assistir a l’estrena d’una pel·lícula o a un concert privat.  


Les noves tecnologies faciliten la col·laboració entre persones amb interessos 


comuns. Aconseguir el finançament per a editar un llibre, produir un documental o 


organitzar un congrés és més fàcil ara amb iniciatives com Verkami. 


Alguns exemples de projectes reeixits són: En cap cap cap. Diccionari de dites i 


refranys, de Víctor Pàmies, Viatge al meu país, homenatge a Joan Fuster o el docu-


mental València necessita una cançó. 


Si tens una idea, ara disposes d’una forma de finançar-la en col·laboració amb els 


teus seguidors alhora que motives la participació en el projecte. 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://www.verkami.com/page/about�

http://www.verkami.com/projects/1264-en-cap-cap-cap-diccionari-de-dites-i-refranys-sobre-el-cap�

http://www.verkami.com/projects/1264-en-cap-cap-cap-diccionari-de-dites-i-refranys-sobre-el-cap�

http://www.verkami.com/projects/1264-en-cap-cap-cap-diccionari-de-dites-i-refranys-sobre-el-cap�

http://www.verkami.com/projects/1264-en-cap-cap-cap-diccionari-de-dites-i-refranys-sobre-el-cap�
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http://www.verkami.com/projects/1189-valencia-necessita-una-canco�
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


EL CODI QR (QUICK RESPONSE) 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


El codi QR, de l’anglés Quick Response (resposta ràpida), és un codi que transmet 


una sèrie de caràcters que un telèfon mòbil intel·ligent pot llegir i que enllaça 


amb una adreça d’Internet, on es troba la informació ampliada. 


Tot i que és un fenòmen recent, el codi QR nasqué fa ja 


18 anys, el 1994, i l’inventà l’empresa japonesa Denso 


Wave, subsidiària de Toyota, per a controlar les peces 


dels cotxes durant la fabricació. 


L’ús del codi QR augmenta i ja té múltiples aplicacions: 


amplia la informació d’un quadre en un museu, mostra 


el recorregut d’un autobús, pots comprar per internet el producte que veus en un 


anunci, etc. És a dir, la informació passa d’un suport físic a Internet.  


Hi ha generadors de codi QR molt senzills d'utilitzar. Un que funciona molt bé és el 


QRfy.Me!, que permet generar codis per a SMS, pàgines d'Internet, números de 


telèfon, correus electrònics, vídeos i molts usos més. 


¿Ja estàs pensant en com fer-lo servir? 


 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://www.qrfy.me/�
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


EL PROGRAMARI LLIURE 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Definim com a programari lliure (en anglés, free software) el que pot usar-se, mo-


dificar-se i redistribuir-se lliurement amb una única condició: que es mantinga el 


permís d’usar-lo,  modificar-lo i redistribuir-lo.  


El programari lliure sol ser debades, 


però cal no confondre’l amb el progra-


mari gratuït (en anglés, freeware). Nor-


malment es comercia amb la seua dis-


tribució i manteniment. 


La majoria dels sistemes operatius 


lliures tenen en comú un nucli Linux que es desenvolupa amb les anomenades 


distribucions (sistema operatiu amb un conjunt de programes). Ubuntu, Fedora i 


Debian són les més usades en la nostra llengua. 


El programari lliure s’obri pas en l’administració pública i les universitats: progra-


mes educatius com LliureX i gestors com Moodle estan basats en codi obert. Tam-


bé Google fa servir Android, una distribució de nucli Linux per als mòbils. 
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


T’AGRADA ESCRIURE? 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Si mai has somiat publicar la teua obra, amb les noves tecnologies ho tens més 


fàcil que mai. 


En primer lloc, et caldrà un programa d’autoedició. El pa-


quet de Microsoft Office inclou Publisher, que servix per a 


fer fullets (nosaltres l’emprem per a fer el Consell).  


Els processadors de textos, com ara Word de Microsoft o 


Writer d’Open Office, també disposen d’eines potents per 


a l’autoedició. Però, per a treballar professionalment, 


hauràs d’usar programes com InDesign o PageMaker, ambdós d’Adobe, o Scribus 


com a programari lliure. 


Una vegada acabada l’obra, pots simplement pujar-la a la web. Les llicències Cre-


ative Commons t’ajuden a mostrar què deixes fer amb el teu treball. També hi ha 


empreses en línia que publiquen llibres i els posen en venda. En la web del gremi 


d’editors pots trobar consells, tràmits necessaris i enllaços per a l’autoedició. 


Ja pots començar a escriure! 
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


LES LÍNIES DEL TEMPS 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Seguir un itinerari expositiu evita un discurs dens i/o desordenat. Podem optar 


per criteris diferents: 


1. Interés: Quin tema interessa més? 


2. Cronologia: Què va passar primer? 


3. Importància: Quina és la informació 


més important?, quina la secundària? 


4. Lògica: Quines dades o quins conceptes ha de conéixer primer l’auditori? 


5. Zoom: zoom in (de la visió general als detalls), zoom out (a la inversa) 


Aplicacions en línia com Dipity i TimeRime (ambdues en anglés) ajuden a ordenar 


cronològicament per mitjà de les anomenades línies de temps.  


Els usuaris poden crear, compartir, integrar i col·laborar en línies de temps inter-


actives que integren vídeo, àudio, imatges, textos, enllaços, mitjans de comunica-


ció social, la ubicació i les marques de temps. 


Punxa en la imatge i aprén a crear la teua pròpia línia del temps. 
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


LA ROMÀNIA 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


La Romània és el territori on es parlen les llengües romàniques, que són les que 


han evolucionat a partir del llatí vulgar. 


Es pot observar un canvi lingüístic 


progressiu des d’un extrem a l’altre 


de la Romània. Així, la llengua romà-


nica més propera a la nostra és l’oc-


cità, mentre que, per la banda de po-


nent, la més propera és l’aragonés, 


que faria de pont entre el català i el castellà. Segons molts lingüistes, la nostra 


llengua es considera un pont entre les llengües gal·loromàniques i les iberoromà-


niques, ja que té característiques de les dues. 


Et proposem un viatge per la Romània a través d’un recull d’enllaços que hem pre-


parat, on et mostrem la classificació de les llengües romàniques segons Iurii Kori-


akov, els atles lingüístics del català i l’occità, i alguns vídeos en asturlleonés (1, 2, 


3, 4), judeocastellà (1, 2), aragonés, occità, francoprovençal (1, 2), nord-italià 


(piemontés), romanx, italià, sicilià, sassarés, sard i romanés. Bon viatge! 
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


EDITAR I COMPARTIR FOTOGRAFIES 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Els programes d’edició de fotografies permeten fer retocs senzills com il·luminar 


o enfosquir, afegir o eliminar detalls. El programa més conegut, Photoshop, és de 


pagament, però també podem obtenir resultats professionals amb Gimp, que és 


gratuït i de codi obert, i amb Picasa, creat per Google. 


Picasa web és una aplicació que permet em-


magatzemar les fotografies en el núvol i com-


partir-les amb els contactes, incrustar-les en 


un bloc o una pàgina web. 


Però si volem fer un ús social de la fotografia, 


tenim xarxes i aplicacions especialitzades. 


Flickr és la xarxa social dels aficionats a la 


fotografia. Pots mostrar els teus treballs, etiquetar-los, comentar-los i permetre o 


no que usen la teua obra. Instagram, que Facebook acaba d’adquirir, és l’aplicació 


que unix xarxa social amb fotografia feta amb un mòbil. Ja té quaranta milions 


d’usuaris i creix a milió per dia.  


Somriu i mira a la càmera! 
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Personalitza, adapta, controla... 


EL CONSELL DE LA SETMANA     65 


Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


SIGLES I NO S.I.G.L.E.S. 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


L’article d’El Periódico Sense sigla, som algú? reflexionava una de les marques 


d’identitat del llenguatge administratiu, però no del llenguatge planer que l’admi-


l’administració ha d'usar.  


L’administració està farcida de sigles equívoques: IVAM, IVAF, IVAJ, IVASP, IVAP,  IVE 


o IVE, IVEX... i de sigles il·legibles: CC.AA. o RR.HH. 


Hem de fer un esforç per crear sigles transpa-


rents, que puguem reconéixer què hi ha darrere. 


És el cas de la sigla que es presenta al judici 


contra els genocides d’Argentina i es diu HIJOS o 


un partit marbellí que es deia GIL. 


Sigles translúcides són aquelles que ens permeten intuir què hi ha a l’interior de 


la sigla com és el cas de PADRE (un programa d’ajuda), SALT (un traductor) o 


TERMCAT. 


Fem un esforç per crear sigles significatives! 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://www.elperiodico.cat/ca/noticias/opinio/sense-sigla-som-algu-1647096�

http://www.ivam.es/�

http://www.ivaf.org/�

http://www.gvajove.es/ivaj/opencms/IVAJ/va/index.html�

http://www.gov.gva.es/lrportal/ca/web/orgconselleria-de-gobernacion/ivaspe?mn=nivel3s_3&up=nivel2s_4�

http://www.cjap.gva.es/portal/ca/web/ivap/inicio�

http://www.ive.es/�

http://www.five.es/�

http://www2.ivex.es/home.html�

http://www.hijos.org.ar/�

http://es.wikipedia.org/wiki/Grupo_Independiente_Liberal�

http://ca.wikipedia.org/wiki/Stop_Online_Piracy_Act
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


COM FER-TE VISIBLE EN INTERNET 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Víctor Martín ens dóna cinc consells per a aconseguir més visibilitat en Internet. 


Vos els resumim: 


1. Escriu un bloc. Ja hem parlat en el Consell 29 de l’eina d’autoedició més pràcti-


ca. Et permet mostrar-te i donar espai als teus lectors també. El secret de l’èxit 


d’un bloc és una combinació d’originalitat i constància. «Bo, poquet i sovintet.» 


2. Tin presència en les xarxes socials. Facebook i Twitter 


són ara les reines, però algunes, més professionals com 


Linkedin o Xing poden ser l’espai que necessites. 


3. Publica continguts virals. Manuals, vídeos que mostren 


com es fan les coses, etc. L’ajuda gratuïta t’assegurarà un receptor agraït que 


compartirà el teu treball. 


4. Usa el correu electrònic de forma professional. Un correu ben redactat diu molt 


de nosaltres. Evita el correu fem i les cadenes. 


5. Escriu articles com a autor convidat i publica articles d’altres col·laboradors en 


el teu bloc. Eixireu guanyant els dos! 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://victormartinp.com/2012/04/5-consejos-para-conseguir-mas-visibilidad/�

https://docs.google.com/file/d/0B8roYfL6115BdUFOd0hjNE1iWDQ/edit?pli=1�

https://docs.google.com/file/d/0B8roYfL6115BZDFMYmpvdDhTYm8/edit?pli=1�

https://docs.google.com/file/d/0B8roYfL6115BV3VlV1RwRVBmTlk/edit?pli=1�
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


LA TIPOGRAFIA 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Sílvia Senz és l’autora de De Editione, un bloc magnífic sobre tipografia i edició. En 


l’entrada «Tipografia per a correctors i editors» ens explica els principis que hem 


de seguir i on podem trobar manuals de referència. 


Si volem aconseguir un llibre, una pàgina web, un dossier o un fullet: 


–estèticament coherent,  


– adequat a la finalitat que pretenem,  


– llegible,  


– gràficament proporcionat i harmònic,  


– fàcilment identificable, comprensible i manejable.  


Hem de parar atenció tant a la tipologia (famílies de lletres, cossos, etc.) com a la 


distribució dels blancs en el text (interliniat i sagnat). 


Dominar la tipografia ens permetrà ajudar els nostres lectors, ja que detectaran 


ràpidament l’estructura del discurs i la interdependència dels textos. 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://deeditione.blogspot.com/�

http://deeditione.blogspot.com/2012/02/tipografia-per-editors-i-correctors-que.html�
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


JA TINC COMPTE EN TWITTER, ARA QUI SEGUISC? 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


En el bloc Socialconsulting trobem consells per a traure profit a les xarxes socials. 


N’hem extret uns quants d’@mariatejero per a començar a piular al Twitter amb 


bon peu. 


Primer has de tenir clar quin ús vols fer de 


Twitter. Si t’interessa la llengua, els esports, 


les noves tecnologies o qualsevol altre tema, 


hauràs de buscar quins són els experts que 


tenen reputació al Twitter. 


En què t’has de fixar? 


1. En la cronologia: llig els últims tuits a veure si els trobes interessants. 


2. En la descripció: els professionals tenen una ressenya concreta sobre què fan. 


3. Mira qui seguixen i sobretot quines llistes compartixen. 


4. Fixa’t en quines persones recomanen o esmenten. 


Twitter és una eina molt eficaç si respectes tres regles: decidix, busca i seguix. 


http://www.flickr.com/photos/
rosauraochoa/3283888598/sizes/m/in/photostream/ 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://www.socialconsultingmedia.com/primeros-pasos-en-twitter-a-quien-sigo/�
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


DEU EINES DE POWERPOINT QUE NO HAS D’USAR 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Carles Caño és l’autor del bloc Presentástico, una eina imprescindible per a millo-


rar les presentacions. En l’última entrada ens regala un decàleg de recursos de 


PowerPoint que no hauríem d’usar mai. 


1. Evita les imatges predissenyades.  


2. Estalvia en les animacions. 


3. No uses fons degradats. 


4. No barreges transicions de diapositives. 


5. Incorpora poc de text. 


6. Fuig de les plantilles corporatives. ¡Lleva’t l’uniforme! 


7. Pensa si té sentit usar efectes com ombra, 3D, reflexos, etc. 


8. ¿Necessites de veritat que sonen campanes o aplaudiments? 


9. Hi ha imatges genials en Internet, no uses autoformes. 


10. No cal que numeres les diapositives, si no vols despacienciar l’audiència. 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://www.presentastico.com/2012/05/29/las-10-caracteristicas-de-powerpoint-que-no-deberias-usar-en-tus-presentaciones/�
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Els consells que enviem també estaran disponibles en el nostre web, en 
l’apartat de Formació. 


SUBTITULACIÓ DE VÍDEOS 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


La subtitulació és una eina que ja està a l’abast de tothom debades en Internet. 


Parlem de subtitulació quan es traduïx la llengua del vídeo i de transcripció quan 


el text està en la mateixa llengua. 


Si vols compartir un vídeo en una 


llengua que coneixes amb gent que 


no l’entén, pots fer de traductor sub-


titulant-lo. Coneixem dos llocs webs 


que et donen eixa possibilitat: dotSUB 


i Amara. Ambdós t’oferixen instrucci-


ons per a fer la subtitulació i et per-


meten importar vídeos de You Tube i altres llocs web.  


En dotSUB has de deixar els vídeos en la seua web, mentre que amb Amara pots 


extraure’n el codi per a incrustar-los en una web o en un blog.  


La subtitulació és la manera d’obrir una cultura a una altra que s’expressa en una 


llengua diferent. Tu pots fer este paper de mitjancer cultural. Ànim! 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://dotsub.com/�

http://www.universalsubtitles.org/ca/�
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Els consells que enviem també estan disponibles en dival.es/normalitzacio; 
en Twitter, @immacersan, i en Facebook, Valencià a la Dipu 


APRENDRE LLENGUA AMB LES XARXES SOCIALS 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Internet no és només un espai nou de comunicació, és també una forma nova de 


relacionar-nos i d’aprendre. Volem respostes immediates i no ens importa massa 


qui ens les dóna.  


A les webs de formació, on hi ha 


cursos en línia, se sumen espais 


personals com els blogs, entre els 


quals destaquem Aprendre llen-


gües i Speaking Valencian.  


Twitter és una altra forma de generar píndoles de coneixement, glopets de saber 


en només 140 caracters: @classesvalencia, @bonvalencia, @carmebove i 


@GPV_Sagunt són exemples de bons piuladors a seguir. 


Amb Facebook pots crear grups d’alumnes en un espai d’aprenentatge informal 


com fa la Diputació d’Alacant a Valencià mitjà o generar una pàgina com Valencià 


a la Dipu, on teniu un lloc de trobada per difondre què feu per la nostra llengua. 


 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://enricserrabloc.blogspot.com.es/�

http://enricserrabloc.blogspot.com.es/�

http://enricserrabloc.blogspot.com.es/�

http://enricserrabloc.blogspot.com.es/�

http://speakingvalencian.blogspot.com.es/�

http://twitter.com/#!/classesvalencia�

https://twitter.com/#!/bonvalencia�

http://twitter.com/#!/carmebove�

http://twitter.com/#!/GPV_Sagunt�

http://www.facebook.com/pages/Valenci%C3%A0-Mitj%C3%A0-en-L%C3%ADnia/157107651017637�

http://www.facebook.com/ValenciaALaDipu�

http://www.facebook.com/ValenciaALaDipu�
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Personalitza, adapta, controla... 


EL CONSELL DE LA SETMANA     72 


Els consells que enviem també estan disponibles en dival.es/normalitzacio; 
en Twitter, @immacersan, i en Facebook, Valencià a la Dipu 


QUE FÀCIL ÉS EDITAR UN LLIBRE DIGITAL! 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Les noves tecnologies permeten compartir continguts de manera directa. L’autor 


és també l’editor, cosa que té l’avantatge del control dels continguts, però l’inco-


venient que has de saber d’ortotipografia si vols obtenir un treball digne. 


Hui parlem de Sigil, un programa  lliure 


i gratuït per a convertir els textos en 


format digital i poder-los compartir 


amb els lectors que usen llibres electrò-


nics (eBook) . L’enllaç ens porta a un 


vídeo tutorial. 


Saber d’ortotipografia és dominar els principis tipogràfics d’estètica, funcionalitat 


i eficàcia comunicativa en un escrit. Per sort, disposem de bons manuals com ara 


Ortotipografia de Solà i Pujol, les obres de J. Martínez  de Sousa, l’ajuda de blo-


gueres com Sílvia Senz en Addenda et Corrigenda i la col·lecció didàctica de 


Campgràfic, l’única editorial dedicada a la tipografia i que, a més, és valenciana.  



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://www.youtube.com/watch?v=7n36skKG__Q�

http://www.columnaedicions.cat/ca/llibre/ortotipografia_14083.html�

http://www.martinezdesousa.net/�

http://addenda-et-corrigenda.blogspot.com/�

http://www.campgrafic.com/catalogos/campgrafic11.pdf�
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Els consells que enviem també estan disponibles en dival.es/normalitzacio; 
en Twitter, @immacersan, i en Facebook, Valencià a la Dipu. 


COM REDACTAR BÉ UN CORREU ELECTRÒNIC 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Amb el permís de les xarxes socials, el correu electrònic continua sent una eina de 


comunicació digital molt usada. La quantitat de correu fem i de missatges equivo-


cats o incomplets és un malson per a la majoria. Redactar bé un correu és, per 


tant,  un deure amb els nostres lectors. 


1. Pensa-t’ho abans d’enviar res. 


2. Sigues breu, però dóna una informació clara i concreta. 


3. Usa un registre formal i cordial i revisa l’ortografia. 


4. Escriu, sempre, un títol concret en l'Assumpte. 


5. Identifica’t, en el remitent i en la firma. 


6. Dóna format al text (negreta, llistes, hiperenllaços, etc.). 


7. Evita afegir arxius adjunts que pesen massa. 


8. Protegix els teus contactes: usa el CCO. 


T’ajudarà llegir 20 recomanacions per redactar bé de la Universitat de Barcelona. 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://diposit.ub.edu/dspace/handle/2445/22883�
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Personalitza, adapta, controla... 


EL CONSELL DE LA SETMANA     74 


Els consells que enviem també estan disponibles en dival.es/normalitzacio; 
en Twitter, @immacersan, i en Facebook, Valencià a la Dipu. 


USA EL TWITTER AMB TRELLAT! FES PIULADES EFECTIVES 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


L’èxit de Twitter segurament radica en la brevetat i la immediatesa de les piula-


des, que són alhora les raons de fracassos escandalosos. Contar què estem fent a 


cada hora del dia és tan inútil en la vida real com en la virtual.  


Cada entrada en Twitter, piulada, té una restricció: 


només 140 caracters. Suficients per a un titular o 


per a un pensament breu. És molt recomanable in-


corporar al text una etiqueta amb # que farà que 


arribe a gent amb interessos comuns; per exemple 


#Síalvalencià o #ÉsMaó. 


Si, a més, incorpores un enllaç a una web o hi puges una foto, els 140 caracters es 


reduïxen encara més. L’esforç de síntesi ha d’anar de la mà de l’enginy per mos-


trar-nos amb naturalitat a Internet. 


Amb les TIC recuperem gèneres com l’aforisme o el titular periodístic. Qui ha dit 


que havia mort la paraula escrita? 


http://www.flickr.com/photos/rosauraochoa/ 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://www.flickr.com/photos/rosauraochoa/�
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Els consells que enviem també estan disponibles en dival.es/normalitzacio; 
en Twitter, @immacersan, i en Facebook, Valencià a la Dipu. 


QUÈ ÉS UN PODCAST? 


Visita la nostra pàgina www.dival.es/normalitzacio 


Hui parlem dels fitxers de ràdio, de so o de vídeo destinats a la difusió per Inter-


net. El terme ‘podcàsting’ deriva de les expressions anglosaxones Play-On-


Demand  (POD), és a dir ‘reproducció a demanda’, i broadcasting  ‘multidifusió’. 


Un podcast és un arxiu d’un programa d’audio i que 


permet difondre’l per Internet; però també pots des-


carregar-te’l en un reproductor portàtil (mòbil, tableta, 


un reprodutor d’MP3, etc.) per poder escoltar-lo en 


qualsevol lloc.  


Podeu escoltar exemples de bones pràctiques en blogs com Kafelog d’Óscar J. Ba-


eza o Paella de Bits. 


El podcast és un recurs molt útil en l’ensenyament, sobretot en l’aprenentatge de 


llengües, ja que permet practicar les destreses comunicatives orals. 


Crear un podcast és molt senzill amb programes lliures i gratuïts com Audacity. 


Aprén a usar la força de la paraula sonora. 



http://www.dival.es/normalitzacio�

http://www.kafelog.com/�

https://plus.google.com/u/0/111686803622796012651/about�

https://plus.google.com/u/0/111686803622796012651/about�

https://plus.google.com/u/0/111686803622796012651/about�

https://plus.google.com/u/0/111686803622796012651/about�

http://www.catradio.cat/audio/627412/Paella-de-Bits-Blog-i-Podcast-en-catala-de-tecnologia�

http://phobos.xtec.cat/audiovisuals/radio/materials/guia.pdf�
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